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AREA ARTISTICA / HOBBY

GEREMIA ANGELO

Corso di pittura acrilica— AVANZATO (previo colloquio col docente)

Si comincia dal disegno a mano libera, poi il disegno dal vero (foto), colori e tecnica della pittura acrilica.

MINELLI CESARE

Acquerello — OPEN

Lo scopo del corso € quello di insegnare a realizzare un dipinto ad acquerello partendo da un disegno di base (saper
gia disegnare aiuta ma non ¢ indispensabile).

BOBBI ANNA - CASALE ANNA

Corso base di acquerello per principianti — CLICK DAY — Max. 12 posti

Il corso base e pensato per chi desidera avvicinarsi alla pittura ad acqua senza esperienza precedente, attraverso
esercizi pratici e spiegazioni semplici. | partecipanti impareranno le tecniche fondamentali dell'acquerello, la
gestione dell'acqua e del colore, I'uso corretto dei materiali e realizzeranno le prime composizioni pittoriche.

Il corso guidera ogni partecipante nella scoperta della propria creativita attraverso il senso del colore, I'osservazione
e le tecniche di base.

BARIONI MARINA

Arte del Tricot — AVANZATO (previo colloquio col docente)

Il corso e rivolto a chi ha una conoscenza di base del lavoro a maglia e uncinetto, entrando a far parte di un team
consolidato dove si potra fruire di supporto tecnico e pratico, sviluppando progetti individuali e collettivi.
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LAURA MAGGIONI - PATRIZIA BOTTURI

Maglia creativa — AVANZATO (previo colloquio col docente)

Il corso ha un'impronta di laboratorio creativo con scambio di spunti e competenze tra i partecipanti ed é rivolto a
chi ha gia acquisito le tecniche base della maglia.

Verranno creati, seguendo un percorso personale, capi o accessori d'abbigliamento con I'uso di ferri diritti e/o
circolari approfondendo progressivamente le fasi di progetto: scelta del modello, dei punti, dei ferri e filati, presa

delle misure, realizzazione, rifinitura e confezione.

D'AMBRA ANNAMARIA — MASSIMI SERENA

Crea il tuo bijou — AVANZATO (previo colloquio col docente)

Creazione di collane, bracciali e orecchini partendo dalle basi sino ai gioielli di una certa importanza con diversi
materiali.

ANNAMARIA VINCI

Patchwork — AVANZATO (previo colloquio col docente)

Creazione manufatti con vari tessuti.

PARODI ROSALIA BARBARA — ANNAMARIA VINCI

Ricamo — AVANZATO (previo colloquio col docente)

Eseguiamo insieme dei ricami a punto croce.

MASIERO NICOLE

Corso di bridge per principianti — CLICK DAY — Max. 20 posti
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Avvicinamento al gioco del bridge su base "QUINTA NOBILE". La dichiarazione, le prese, i punti, la coppia etc.

MASIERO NICOLE

Corso di bridge avanzato — AVANZATO (previo colloquio col docente)

Corso riservato a chi ha gia una discreta conoscenza del gioco. Le lezioni verteranno su gioco e contro-gioco,
convenzioni, mani preparate e tornei amichevoli.

BESANA EDVIGE

Burraco: corso base per i principianti — CLICK DAY — Max. 8 posti

| giocatori impareranno le nozioni base e le strategie di gioco del Burraco per il gioco in coppia. Le tecniche di gioco
per il gioco a 3 giocatori, 4 giocatori, 5 giocatori e 6 giocatori. Inoltre, saranno preparati per partecipare al torneo.

BESANA EDVIGE

Burraco: corso avanzato — AVANZATO (previo colloquio col docente)

Il Burraco Internazionale.
| giocatori gia esperti parteciperanno al torneo che verra organizzato.

DELLE VERGINI LUIGI - GAGLIARDI GABRIELE

Giochi di prestigio — OPEN

Il corso e rivolto alle persone che hanno passione e vogliono imparare I'arte della prestidigitazione. Esistono varie
tecniche, alcune semplici altre un po' pil complesse, ma tutte sono di facile apprendimento e di esecuzione. Se
volete cimentarvi, sarete in grado di stupire gia durante le feste di Natale.
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ROBERTO BELLU - BINDELLINI GIOVANNI

Fotografia in Studio, analisi e progetti fotografici— OPEN — Ogni 15 giorni

Il corso si concentrera nella realizzazione di scatti posati nei diversi stili che si affrontano in uno studio fotografico,
fornendo una base solida per la comprensione dei principi base e delle tecniche avanzate per ottenere immagini di
qualita. | corsisti impareranno a gestire l'illuminazione, a dirigere i soggetti, creare location ed un ambiente
confortevole per ottenere migliori risultati.

BONOMO CLAUDIO - TURINO UMBERTO

L'Hobby della fotografia — OPEN

1. Breve storia della fotografia, con eventuali riferimenti a fotografi rappresentativi del loro tempo, analisi e
commenti delle loro opere.

2. Teoria e nozioni di base della tecnica fotografica: principi ed elementi di ottica, camera oscura, fotografia
analogica, fotografia digitale, funzionamento degli obiettivi e delle fotocamere, le fotocamere con ottica fissa ed
ottica intercambiabile, lo smartphone.

3. Consigli pratici sull'impostazione della fotocamera, analisi degli stili e delle tecniche fotografiche, visione delle
foto dei corsisti e primi rudimenti di postproduzione.

SPINEL ROBERTO

Montaggio video e riprese con droni e telecamere — OPEN — Ogni 15
giorni

Approfondimenti applicativi delle tecniche di montaggio video con programmi non professionali. Uso e
caratteristiche di ripresa con droni e videocamere. Utilizzo di accessori per la registrazione audio e video compresi di

mixer audio e video.

MILANI LORENZO - PEZZAROSSA ARMANDO

Corso avanzato di fotografia: analisi e sviluppo di temi fotografici— OPEN
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Lo scopo del corso € quello di stimolare e affinare le capacita critiche di opere proprie attraverso I'analisi di fotografi
famosi, grazie all'intervento di un professionista Armando Pezzarossa, di un esperto del settore Lorenzo Milani (1
volta al mese) e altri professionisti, su invito mensile.

Gli esperti che interverranno stabiliranno un percorso o un tema specifico da svolgere, assieme ai corsisti.

Il lavoro € di tipo interattivo, non cattedratico, e presume che i corsisti abbiano gia una discreta conoscenza delle
tecniche fotografiche e dell'analisi dell'immagine in modo da interagire dialogando col docente.

BONOMO CLAUDIO - BINDELLINI GIOVANNI

Corso avanzato di fotografia: valutazione e post-produzione — OPEN

Lo scopo del corso & quello di fornire ai corsisti gli strumenti tecnici per intervenire in post-produzione sulle proprie
fotografie digitali.

Il co-docente Giovanni Bindellini proporra dei temi e argomenti fotografici specifici. | corsisti porteranno il loro
materiale, esprimendo dubbi e domande. Insieme si analizzeranno i metodi per migliorare I'immagine con il
software di fotoritocco (Photoshop).

AREA LINGUE

SALVADORI ELEONORA - AMADEI DANIELA

La lingua francese nel cinema — OPEN

Presentazione di film in lingua francese attraverso schede centrate sulla comprensione e sull'acquisizione del lessico
specifico. Verranno scelti film realizzati da un/a specifico/a regista e altri caratterizzati dalle performance di uno/a
specifico/a attore/attrice.

AMADEI DANIELA
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Francese: grammatica, letture e conversazione — OPEN

Ripasso verbi 1°, 2°, 3° gruppo al presente, imperfetto, passato prossimo e imperativo.

| pronomi personali complemento oggetto, di termine, i pronomi y et en, gli aggettivi indefiniti, il futuro, verbi
impersonali, i pronomi relativi...

Nella seconda parte della lezione la docente presentera I'ascolto di un breve documento autentico punto di
partenza per una piccola conversazione.

ARCOSTANZO MARIA FRANCA

Lingua inglese livello A2/B1 (intermedio) — AVANZATO (previo colloquio
col docente)

Corso adatto a chi ha gia una conoscenza di base della lingua.
Con il supporto di un libro di testo e un'attenta riflessione grammaticale si tendera a consolidare e migliorare le
competenze di listening, speaking, reading e writing.

TEROND MIREILLE

Francese propedeutico — OPEN

Fonetica: dai suoni di base all'alfabeto, si impara a leggere, scrivere e a parlare...
Tanti vocaboli, tanti verbi e prime basi grammaticali.

TEROND MIREILLE

Francese 1 — OPEN

Revisione basi grammaticali. Arricchimento patrimonio linguistico (vocaboli e verbi), conversazione (si parla sempre
in francese), lettura testi di attualita.
Un libro: romanzo, biografia... riassunti del testo e commenti.

SANCHEZ MARJORIE EDITH
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Spagnolo lingua straniera B1 — AVANZATO (previo colloquio col docente)

Lettura e comprensione di testi orali e scritti. Espressione orale e scritta. Approfondimento della grammatica.
Conversazione ed esposizione di testi ed argomenti spagnoli.

TEROND MIREILLE

Francese 2 — AVANZATO (previo colloquio col docente)

Approfondimento di alcuni argomenti grammaticali e di sintassi. Testi, articoli di giornali, temi di attualita...
Un libro di letteratura contemporanea e un possibile sguardo a qualche testo piu classico.
Analisi del testo.

LAMI PAOLA

Comunicazione in lingua tedesca per principianti — CLICK DAY — Max. 12
posti

L'obiettivo del corso & ottenere una capacita di comunicazione in lingua tedesca partendo dalla base della vita
personale. Durante il corso si cerchera di ampliarne sia I'ambiente in cui si svolgono le situazioni sia la capacita di
utilizzare la lingua tedesca. Verranno svolti esercizi grammaticali, ma soprattutto si utilizzeranno video, audio,
letture e argomenti di conversazione.

LAMI PAOLA

Comunicazione in lingua tedesca — AVANZATO (previo colloquio col
docente)

Comunicazione in lingua tedesca utilizzando terminologia e uso a livello piuttosto elevato, con utilizzo di video, film,
testi di letteratura o attualita. Gli argomenti trattati potranno anche essere richiesti dai corsisti, che potranno
proporre argomenti che li interessano in modo da permettere loro di presentarli e trattarli. In questo modo si
potranno esercitare i vari livelli di comunicazione.
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GERVASI ANNA GRAZIA

Corso avanzato di inglese — AVANZATO (previo colloquio col docente)

Nel corso Avanzato si porta avanti il programma "Beginners" approfondendo gli argomenti trattati e affrontandone
di nuovi.

GERVASI ANNA GRAZIA

English for Beginners — CLICK DAY — Max. 20 posti

Attraverso l'esercizio di "Listening Comprehension" si affrontano le varie tipologie grammaticali.

GHALI MAGDI

Corso di lingua araba moderna — Livelli principianti/intermedio/avanzato
— OPEN

Corso di lingua araba moderna parlata di oggi, indirizzato a tutti coloro che desiderano imparare una lingua cosi
diversa ma molto diffusa.

Livello principianti: leggere e scrivere |'alfabeto arabo, pronuncia vocali brevi e vocali lunghe, giorni della settimana,
i numeri.

Livello intermedio: parole nuove, singolare, duale (dualismo), plurale, il pronome, I'articolo determinativo,
determinato, indeterminato. | mesi del calendario solare, lunare, aramaico in versione araba, verbo avere, verbo
essere.

Livello avanzato: lettura, scrittura, grammatica, dialogo, traduzione italiano/arabo e arabo/italiano.

CELIA GIUSEPPE

English Conversation Course — AVANZATO (previo colloquio col docente)
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My English Conversation Course offers a comprehensive, immersive, and highly practical approach to learning,
combining live, interactive elements with a substantial library and digital resources. The strengths of my course is
based on current language teaching strategies: Balancing Fluency and Accuracy — Authentic Content & Native
Speakers — Active Learning Technique — Role Play — Leveraging My YouTube Channel (310+ Videos) which is a
powerful asset to support the Course.

Il mio corso di conversazione in inglese offre un approccio completo, coinvolgente e altamente pratico
all'apprendimento, combinando elementi interattivi dal vivo con una ricca biblioteca e risorse digitali. | punti di forza
del mio corso si basano sulle attuali strategie di insegnamento delle lingue: equilibrio tra fluidita e accuratezza —
contenuti autentici e madrelingua — tecniche di apprendimento attivo — giochi di ruolo — utilizzo del mio canale
YouTube (oltre 310 video), una risorsa preziosa a supporto del corso.

VERDE MAURO

Inglese per viaggiare — OPEN

Un corso-laboratorio aperto a coloro che desiderano utilizzare il proprio inglese in maniera piu efficace e scorrevole.
Saranno privilegiate le abilita di comprensione (listening) e produzione orale (speaking). Anche la musica, attraverso
I'utilizzo di canzoni, dara il suo valido contributo per facilitare la pronuncia e I'acquisizione del lessico e delle
strutture/funzioni di base.

ZUCCHELLI MARIO

Nozioni fondamentali di lingua inglese A2 — CLICK DAY — Max. 25 posti

Il corso si rivolge a studenti principianti (livello A2 del Quadro di Riferimento Europeo) con una conoscenza
elementare della lingua e include lo studio degli elementi principali della frase inglese (articolo, nomi, aggettivi,
verbi ecc.) presentati in italiano e con l'ausilio di supporti multimediali (musica e video) in lingua inglese per
facilitare I'apprendimento della grammatica e della pronuncia.

E previsto lo svolgimento di esercizi (su base volontaria) da rivedere in classe.

RIZZI MARIA PURA
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Hablar Espafiol — AVANZATO (previo colloquio col docente)

Conversazioni in lingua e lettura di libri sempre in lingua.

POSSA MARIA ENRICA

English Conversation: English as a survival tool in this world — OPEN

(conversazione in inglese: I'inglese come strumento di sopravvivenza in questo mondo)

Formato racconta storie, storytelling esclusivamente in lingua, senza uso di supporti cartacei o digitali, che mira
principalmente a costruire e rafforzare il vocabolario, con riferimenti alle strutture grammaticali sottostanti se e
guando necessario. Le aree tematiche vanno dalla vita quotidiana, all'attualita, a esperienze di viaggio, a confronti
culturali/sociali soprattutto USA e UK, alla letteratura se e quando inerente all'argomento.

VERGARI ANNA

Scopriamo l'inglese conversando B1 — AVANZATO (previo colloquio col
docente) — Ogni 15 giorni

Corso di inglese B1 con approccio veloce ma riflessivo che combina grammar + listening + oral activities per un
apprendimento coerente della lingua inglese, conversando su tematiche di vita quotidiana. Generosa I'attivita di
"listening and oral comprehension".

DE CHIRICO ANNA

Improving English A2/B1 — AVANZATO (previo colloquio col docente)

Do you want to improve your English language skills? Here we are again. Listen to understand, discussion about
current topics, grammar remarks.

Ascoltare per comprendere, discussioni su temi attuali, alcuni rilievi grammaticali.
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SUN JING — BULFONI CLARA

Avvicinamento alla lingua cinese — OPEN

Ripasso del lavoro svolto nel primo anno.
Approfondimento della conoscenza del sistema di trascrizione fonetica della lingua cinese "Pinyin".
Lavoro di scrittura e lettura di brevi frasi per avviare un piccolo dialogo.

Approfondimento delle conoscenze grammaticali della lingua cinese.

ANTONIETTI LIA

Improving English through contemporary literature — AVANZATO (previo
colloquio col docente)

Short notes about the writers before reading their stories and discussion concerning interest and meaning in the
work.

(Brevi note sugli autori prima della lettura dei loro racconti e discussioni sull'interesse e sul significato delle opere.)

AREA SCIENTIFICA

BOTTURI ROBERTO - GIOVANNI MICHIELON

Apprendere |'arte delle relazioni umane scoprendo la scienza della
comunicazione — CLICK DAY — Max. 60 posti — Ogni 15 giorni

| corsisti in ordine di Click Day verranno divisi in 2 gruppi da 30. In passato si credeva che |'abilita di comunicare e di
costruire relazioni di successo fossero patrimonio naturale di alcune persone dotate di uno speciale talento. Oggi
sappiamo che queste capacita si possono tradurre in tecniche che possono essere imparate e utilizzate con

successo.
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CLAVARINO EMANUELA

Educazione alimentare — OPEN

La finalita del corso & quella di conoscere alimenti, anatomia e fisiologia dell'apparato digerente umano per poter
avere gli strumenti necessari per valutare in autonomia diete sane, sostenibili e resilienti, e per adottare uno stile di
vita attivo.

BATTISTINI CARLO

Chimica Organica facile — OPEN

Il corso comprende due sezioni parallele, frequentabili separatamente:

Sezione A. Dal Carbonio alle molecole della vita (prima parte). Il corso presenta in modo divulgativo i principali
aspetti e concetti della Chimica Organica. Partendo dai concetti iniziali comprende cenni sulle interazioni fra
molecole. Da una panoramica divulgativa sulle varie classi di prodotti e proprieta delle strutture. lllustra le
caratteristiche delle molecole della vita, dando un'idea della meraviglia dei principali processi vitali.

Sezione B. Pillole della Chimica Organica attorno a noi. Il corso segue quelli di Chimica Organica degli anni
precedenti e trattera in maniera divulgativa una serie di argomenti monografici di interesse comune, con cenni
anche su polimeri, cosmetica, chimica tessile, chimica alimentare, ricerca farmaceutica, sviluppo dei farmaci,
coloranti, ed altro.

BATTISTON BRUNA

Funzioni reali di due variabili con applicazioni economiche e statistiche —
AVANZATO (previo colloquio col docente)

Il corso vertera sulle tecniche di analisi delle funzioni di pil variabili che ci permetteranno di affrontare problemi di
ottimizzazione nel campo economico e produttivo, passando attraverso la ricerca operativa, i problemi di decisione,
la programmazione lineare.

Si passera poi all'inferenza statistica con I'analisi del rapporto fra campione e popolazione.

Quindi all'esame delle serie storiche completando il lavoro con la ricerca di modelli lineari, quadratici, logaritmici ed
esponenziali che possano adeguatamente approssimare I'andamento del fenomeno e ci permettano di fare delle
previsioni a breve e medio termine. Il livello sara quello di un quinto anno di un istituto superiore a indirizzo

economico.
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Agronomia elementare per ortisti / Pratiche alternative — OPEN —
Ottobre/Gennaio

Dare gli elementi scientifici di agronomia affinché I'ortista capisca quello che fa nell'orto, nonché alcune pratiche

alternative (permacultura, orto sinergico).

Geopolitica macroeconomica — OPEN — Ogni 15 giorni

In questo primo quarto di secolo siamo stati spettatori di importanti fatti di rilevanza storica, geopolitica ed
economica. Ricordiamo tra i tanti eventi le Torri Gemelle, I'adozione dell'euro, la crisi finanziaria del 2008, la Brexit,
I'avvento dei movimenti populisti, la pandemia, la guerra Russia-Ucraina, ma anche l'intelligenza artificiale, il ritorno
dell'inflazione, le ricorrenti crisi recessive dei Paesi europei, nonché il ripensamento sulla globalizzazione e
sull'assetto monetario ed economico internazionale vigente dalla fine della Seconda Guerra Mondiale. Il tutto in un
processo che ci costringe a rivedere molte delle precedenti certezze e ci interroga sulle prospettive future. Il corso
cerca di rivolgere uno sguardo critico a quanto e accaduto in questi anni e alle conseguenze che si sono prodotte sul
nostro vissuto quotidiano, fornendo una chiave di lettura e di comprensione che passa attraverso le lenti dell'analisi
macroeconomica e geopolitica.

Dalla polvere delle stelle alla materia e ai processi cognitivi della mente
— OPEN
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Viaggio dalle origini dell'universo alla formazione della materia inanimata, alla vita fino alla formazione e
all'arricchimento della mente umana. Corso annuale di tipo "open", a carattere divulgativo dove non serve alcuna
conoscenza pregressa.

Monografici scientifici — OPEN

Tanti argomenti curiosi, attuali ed indipendenti I'uno dall'altro visti attraverso la scienza (nanotecnologie,
apparecchiature per la medicina diagnostica, semiconduttori, il suono, la luce e la percezione dei colori ecc.). Corso
annuale di tipo open, a carattere divulgativo; non sono necessarie conoscenze pregresse.

La fisica oltre I'evidenza e il senso comune — OPEN

La scienza, in generale, e la fisica in particolare ci svelano realta piu profonde e nascoste rispetto a quelle che ci
appaiono. Corso annuale di tipo open e divulgativo. Non servono conoscenze pregresse.

Astronomia e Cosmologia — OPEN

Questo corso si articola in dieci conferenze a tema che presenteranno in modo semplice e accattivante la storia
dell'astronomia nelle sue basi teoriche e I'evoluzione delle tecniche di osservazione.

GEOSCIENZA — OPEN
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Il corso di GEOSCIENZA esplora le tappe salienti dell'evoluzione del Pianeta Terra.

L'itinerario si articola tra insegnamenti propedeutico-curricolari e approfondimenti monografici.

In questo percorso altre discipline scientifiche troveranno spazio per una narrazione corale.

Durante il corso amici e colleghi di ASF ed esterni contribuiranno con le loro conoscenze a fornire una piu larga
visione dei temi trattati.

Saranno proposte ai corsisti uscite tematiche sia in ambito cittadino che in altre localita pertinenti agli argomenti

svolti.

GEOLOGIA — SCIENZE DELLA TERRA — Corso monografico — OPEN

Il corso monografico esplora le complesse interazioni della Natura attraverso le discipline che compongono le
Scienze della Terra. Verranno spiegate le loro complessita che vediamo durante una passeggiata in montagna, un
documentario, una conferenza, un fiume, una collina. Le rocce, la loro geometria e gli eventi che hanno agito dalla
loro formazione racconteranno la storia che le ha trasformate. La tettonica a placche ci aiutera a comprenderne le
tematiche e l'interazione Natura-Ambiente. In ultima analisi conosceremo la Storia del Pianeta. Gli argomenti
suscitati dalle curiosita dei partecipanti saranno alla base delle spiegazioni e delle monografie che includeranno
naturalmente la conoscenza dei Fossili, i Minerali, il Clima, I'Ambiente e i Dinosauri ma anche la vulcanologia, i
terremoti, il tempo profondo della geologia, la ricerca delle risorse e molto altro.

La magia delle piante che ci circondano — OPEN

Questo corso si articola in un ciclo di incontri che si propone di conoscere gli aspetti meno noti del mondo vegetale.
Si affronteranno gli aspetti della flora spontanea e non nell'ambiente che ci circonda, dalla propria casa, dal giardino

alla campagna intorno a Milano con i suoi pregi, potenzialita e pericoli.

Chimica applicata — OPEN
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La chimica ha determinato lo sviluppo del settore dei detergenti, dell'agricoltura, dei carburanti, dei polimeri,
dell'edilizia e della salute. Il corso si propone di esaminare questi contributi che il progresso ha consolidato e
migliorato. Gli argomenti si alternano alla presentazione dei vari elementi della tavola periodica studiandone la
disponibilita, i metodi di produzione e le utilizzazioni. Per comprendere meglio il tutto, si affrontera un po' di teoria,
approfondendo alcune nozioni di base come la struttura dell'atomo, i legami chimici, le leggi dei gas e le soluzioni. Il
programma comprende gli argomenti citati ma, essendo un corso interattivo, si adatta alle esigenze degli uditori.
Per questo non e fissato il programma dettagliato.

Il gusto, i piatti e i vini. Storia, tradizioni e leggende dell'enogastronomia

europea — OPEN

- Premessa su origine e caratteristiche del gusto nella percezione dei sensi.

- Percorso storico/geografico di ricette pill e meno note della gastronomia europea, con illustrazione di aneddoti e
"leggende" che corredano i vari piatti. Loro inquadramento storico e proposta di abbinamenti con vini locali,
eventualmente legati a personaggi storici.

Introduzione all'informatica — OPEN — Ogni 15 giorni

Breve storia dell'informatica.

Il Computer: come é fatto e come funziona.

Principali componenti: software, hardware, periferiche.

Dai programmi di gestione all'elaborazione di testi, fogli di calcolo, immagini, suoni, giochi.
Evoluzione dei "terminali": dai terminali passivi ai telefoni cellulari, smartphone, tablet, microdevice.
Sicurezza logica e fisica: la "protezione" dei dati.

Internet: storia e struttura, potenzialita e rischi — virus, malware, ecc.

Le tendenze attuali: social networks, app, Cloud, intelligenza artificiale, ecc.

Le "soluzioni" informatiche di avanguardia: Internet delle cose, realta virtuale, devices indossabili.
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Aerei e aeronautica — OPEN — Ogni 15 giorni

Il sogno, le origini, i primi rudimentali tentativi.

Dai tentativi puramente empirici ai primi studi razionali.

L'imitazione del volo librato e I'ipotesi del pil leggero dell'aria.

La nascita e il sopravvento del piu pesante dell'aria.

L'influenza della tecnologia navale.

L'impulso dei conflitti mondiali: Prima e Seconda guerra mondiale e guerra fredda.
Nascita del trasporto civile.

Evoluzione delle tecnologie: sicurezza, affidabilita, avionica.

La navigazione: dal volo a vista, al volo strumentale, al GPS.

Chitarra classica — livello principianti ed intermedio — OPEN

Il corso si rivolge a coloro che, anche partendo da zero, desiderano imparare le tecniche fondamentali della chitarra
classica, in particolare i vari tipi di arpeggio. Attraverso esercizi specifici di tecnica strumentale e piccoli brani

musicali progressivi si privilegia I'aspetto pratico volto a fornire un minimo di capacita esecutiva.

Chitarra moderna — livello 2 — AVANZATO (previo colloquio col docente)
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Il corso si rivolge a chi ha gia una discreta conoscenza della tecnica che consente di suonare la chitarra, classica o
acustica, e che intende migliorare per eseguire, da soli o in compagnia, brani di musica leggera italiani e stranieri.

Gruppo Chitarra Folk — OPEN

Corso avanzato aperto di chitarra moderna motivato da elaborazioni di pezzi musicali da presentare in uno
spettacolo a soggetto a fine anno.

In scena — AVANZATO (previo colloquio col docente)

Obiettivo del corso € il potenziamento delle abilita espressivo/recitative durante la preparazione di una
messinscena.

IO

: La scuola napoletana — II°: Beethoven — OPEN

Il corso si dividera in due parti:
I° parte (da ottobre a dicembre): Tommaso Traetta (1727-1779) e la Scuola Napoletana.

II° parte (da gennaio a giugno): Nel bicentenario della morte di Beethoven (1827), il suo tormentato e meraviglioso
percorso di uomo e musicista.

Pianoforte — AVANZATO (previo colloquio col docente)

Il corso prevede la partecipazione di allievi con una discreta preparazione pratica di partenza e si propone
fondamentalmente di ottenere un miglioramento progressivo delle capacita esecutive e della sensibilita musicale
individuale.
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BENVENUTO ORESTE - CICCARELLI IDA - PELLICCIA ROSAMARIA

Direzione Sud — AVANZATO (previo colloquio col docente)

Una regione del Centro e Sud Italia, utilizzando il dialetto specifico. Sia la selezione che I'esecuzione dei pezzi sara
guidata dai docenti del corso. Questi lavori, dalla durata max di 6 minuti, saranno poi presentati a fine anno

accademico nel saggio finale dalle persone che hanno preso parte al corso.

PEDRALI RICCARDO

Bottega del teatro — AVANZATO (previo colloquio col docente)

Leggere e comprendere il Copione, assegnare le parti e preparare la rappresentazione.

RIZZ] GIANCARLO

"Teatro... che passione" — NUMERO CHIUSO

Messa in scena di una commedia.

BENVENUTO ORESTE - CICCARELLI IDA - PELLICCIA ROSAMARIA

La bottega del teatro napoletano — AVANZATO (previo colloquio col
docente)

Il corso di Teatro Napoletano ha lo scopo di rappresentare sul palcoscenico i testi dei grandi autori napoletani come

Eduardo e Peppino De Filippo, Edoardo Scarpetta, Raffaele Viviani ed altri.

L'intento e di far crescere insieme un gruppo di persone, non professionisti, attraverso lo studio e I'esecuzione di un

testo teatrale in Lingua Napoletana fino alla rappresentazione di fine anno.

Il copione selezionato verra inizialmente letto e analizzato dai corsisti insieme ai docenti in modo da comprendere lo
spirito della commedia e dei personaggi. Poi si passera alla parte interpretativa del testo con lo studio dei movimenti
e la recitazione.

Il saggio di fine anno sara nel mese di maggio 2027.
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Nuove proposte — AVANZATO (previo colloquio col docente)

Messa in scena di una commedia in lingua.

Teatro brillante — AVANZATO (previo colloquio col docente)

Corso di teatro pratico.

TEATRO INSIEME — laboratorio di improvvisazione — AVANZATO (previo
colloquio col docente) — Ogni 15 giorni

Attraverso esercizi e giochi teatrali si lavora sulla capacita di creare scene senza copione, valorizzando l'intuizione, la
relazione con gli altri e la liberta espressiva. Aperto a chi ha gia avuto un'esperienza teatrale e desidera approfondire
il lavoro sull'azione, sull'ascolto e sulla costruzione estemporanea del personaggio.

Obiettivi del laboratorio:

— Sviluppare la prontezza e la capacita di reagire nel momento presente;
— Potenziare ascolto, relazione e lavoro di gruppo;

— Stimolare la creativita e I'immaginazione;

— Rafforzare la presenza scenica e la fiducia in sé;

—Imparare a costruire e sostenere scene improvvisate.
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TEATRO INSIEME — Laboratorio Teatrale — CLICK DAY — Max. 20 posti —
Ogni 15 giorni

Rivolto a chi desidera vivere un'esperienza espressiva e relazionale attraverso il gioco del teatro. Si lavora in un
ambiente accogliente, senza giudizio, dove ognuno puo mettersi in gioco.

Obiettivi del laboratorio:

— Sviluppare l'espressivita corporea e vocale;

— Favorire il benessere personale attraverso il movimento e il gioco;
— Potenziare la memoria, I'ascolto e la relazione con l'altro;

— Stimolare la creativita individuale e collettiva;

— Valorizzare le esperienze personali attraverso il linguaggio teatrale.

LEMMI EDI - CESARE MINELLI

Teatro di varieta — AVANZATO (previo colloquio col docente)

Canzoni, scenette e coreografie. Musica e parole sul filo della memoria.

MAGNANI PIETRO — CASTELLI FRANCESCA

Teatro Milanese — OPEN

Lo scopo del corso € di mettere in scena una commedia in dialetto; pertanto, si richiede una discreta conoscenza e
parlata in dialetto milanese e scioltezza sul palcoscenico.

LOVINO MICHELE

Chitarra moderna (teoria e pratica) — OPEN

Conoscenza dello strumento sia teorica che pratica.
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AVELLA CARLO GIOVANNI

Storia del cinema: rivediamoli! — OPEN — Ottobre/Novembre/Dicembre

Alcuni film italiani dal secondo dopoguerra agli anni Ottanta meritevoli di essere visti o rivisti alla luce dei giorni
nostri.

AVELLA CARLO GIOVANNI

Storia del cinema: i film dimenticati — OPEN — Marzo/Aprile/Maggio

Film di vari Paesi (esclusa I'ltalia) ormai dimenticati. Purtroppo il cinema tende a perdere i propri documenti (anche
per la deperibilita delle pellicole) necessari per ricostruirne la storia.

CAVENAGH CLAUDIO ANGELO | - SIMONETTA MEUCCI

Introduzione al canto corale 2 — AVANZATO (previo colloquio col
docente)

Il corso, in continuita a quanto gia sperimentato, intende offrire ai partecipanti I'opportunita di praticare tecniche e
repertori del canto corale senza preclusioni di generi. Accanto alla pratica si cerchera di aggiungere tutti gli elementi
teorici che man mano si proporranno.

AREA UMANISTICA

FACCHINI GIULIANA

Archeologia classica: i romani a nord del Po. Archeologia e arte nell'ltalia
settentrionale in eta romana — OPEN
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Il corso intende analizzare la presenza dei Romani nell'ltalia Settentrionale a partire dal periodo della
romanizzazione fino al tardo antico. Si prendera in considerazione la maggior parte dei siti archeologici portati alla
luce anche in epoca recente, le principali citta romane con tutta la loro storia, urbanistica, architettura e
manifestazioni artistiche anche minori.

CARENZI DARIA RAFFAELLA

La voce dei poeti — Suggestioni manzoniane — OPEN — Ogni 15 giorni

Il corso propone una rilettura dei Promessi sposi orientata ad evidenziare i tanti problemi che affiorano dalle pagine
manzoniane e che si possono riscontrare nella societa di oggi, e un approfondimento delle tante "suggestioni" che
rimandano al sentire di ogni uomo e di ogni tempo. Per aiutare la lettura e il confronto, le lezioni sono intervallate
da interventi tenuti via via da relatori di competenze diverse che sviluppano il legame della modernita con la grande
opera manzoniana.

FERRARI RAFFAELLA — DE MARTINO ROSAROLL MARCELLO

Comunicazione — Cinema — Letteratura attraverso la visione di film —
OPEN

Attraverso la visione di capolavori della cinematografia mondiale oppure la lettura di brani di grande letteratura, si
affronteranno in un dibattito aperto una serie di temi legati al sociale, alla comunicazione, al marketing ed al
mercato, insomma ad aspetti della nostra vita in cui siamo immersi, a volte inconsapevolmente.

AJMONE GIACOMO

Neuropsichiatria — OPEN — Ogni 15 giorni

Il corso di Neuropsichiatria si propone di trattare i disturbi psichici, i processi della mente e del comportamento alla
luce delle neuroscienze. Recentemente la ricerca scientifica ha fatto sorprendenti scoperte sul funzionamento del
cervello, si che si pud ipotizzare che nel vicino futuro le neuroscienze saranno in grado di ricondurre molte
manifestazioni psichiche e comportamentali a lesioni neuroanatomiche e neurofisiologiche. Si evitera cosi che
disturbi emozionali di origine organica siano confusi con problematiche psichiche.




ACCADEMIA
FONDAZIONE SENTZA
FRONTIERE

v

TUCCI GIOVANNI

Caravaggio nel suo tempo — OPEN

L'opera di Caravaggio, la sua vita, il suo periodo storico, le influenze pittoriche.

MAZZOLENI MAURIZIO - RIEDO ROBERTO

Storia e filosofia delle relazioni umane — OPEN — Ogni 15 giorni

esplorando tre territori:
1. Territorio biblico-religioso: "Non & bene che I'uomo sia solo" (Genesi 2,18)
2. Territorio filosofico: "L'uomo & un animale sociale" (Aristotele, La Politica)

3. Territorio della modernita: quali relazioni nella societa iper-connessa e le sfide della convivialita.

Il corso intende esplorare quei territori in cui la natura umana e intrinsecamente concepita per interagire. Si sviluppa

CASELANI RENATA

Letture d'autore: John Steinbeck, Furore — OPEN

La scelta della lettura di "Furore" di Steinbeck, romanzo simbolo della storia della "grande depressione" degli anni
'30, risponde alla necessita di riflettere sulla condizione di chi & costretto a migrare per fuggire da difficolta

economiche insostenibili, alla ricerca di una vita possibile.

CASELANI RENATA

Letteratura italiana — Giacomo Leopardi — OPEN

Il corso propone di ripercorrere le profondita dei diversi temi esistenziali leopardiani, attraverso le varie scelte di
generi letterari attuate dall'autore, dalla lirica alla prosa filosofica.
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CASELANI RENATA

Storia moderna: la decolonizzazione — OPEN

Si procedera nell'analisi dei processi di decolonizzazione del XXI secolo, gia avviata nel corso dell'a.a. 2025/26. Sara
considerata la condizione delle colonie francesi, e in particolare dell'Algeria, nella rivendicazione e nella lotta di
conquista dell'indipendenza.

PANACEA AVELLA MIMMA

LE PASSIONI NEL MONDO ANTICO — OPEN -
Ottobre/Novembre/Dicembre

Ira, dolore, eros, vendetta, follia, vergogna, pieta... sono le passioni che muovono gli eroi e le eroine dei poemi, delle
tragedie, dei miti e ne alimentano I'energia vitale. Attraverso le antiche parole dei poeti possiamo avvicinarci a un
mondo di esperienze psicologiche che portera inevitabilmente a un confronto con il nostro modo di sentire.

PANACEA AVELLA MIMMA

LA MAGIA NEL MONDO ANTICO — Marzo/Aprile/Maggio

Oggi la scienza e la logica razionale dicono che la magia non esiste. Ma nel mondo antico essa era parte della vita
quotidiana: per invocare la pioggia, per guarire, per proteggere, per farsi amare... Il campo d'azione dei maghi era
molto vasto, come ci raccontano i classici greci e latini.

PITTELLA ROBERTO
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FILOSOFIA DELL'AMORE (e amore della filosofia) = OPEN — Ogni 15 giorni

"Amore é filosofo" afferma Platone nel Simposio. La stessa parola "filosofia" significa amore (philia) della sapienza
(sophia). Prendendo spunto da queste corrispondenze il corso si proporra di ricostruire ed analizzare diverse visioni
e concezioni dell'amore dall'antichita ai giorni nostri.

Cerchera anche di mettere a fuoco quali sono stati e quali sono tuttora gli elementi che favoriscono o che
ostacolano il fiorire del sentimento d'amore, nelle sue piu diverse specie e declinazioni.

Premeremo in esame le visioni dell'amore espresse da filosofi e letterati, dai presocratici fino ai contemporanei, e le
sottoporremo ad un confronto critico collegandole anche con i contesti storico-sociali (compreso I'attuale) nei quali
sono nate e si sono sviluppate.

Per fare cio ci varremo (tra l'altro) della lettura e del commento di brani tratti dalle opere originali. Il ricorso ai testi
originali & quanto mai opportuno dal momento che spesso conosciamo molto di cio che € stato scritto su di un
autore, ma assai poco dello stesso autore.

Nell'ambito del corso verra lasciato spazio ad un dibattito ordinato intorno ai temi trattati, nonché alle richieste ed
alle proposte dei corsisti.

COLOSIMO ENRICO

Tra Oriente e Occidente, storia dell'urbanistica e dell'habitat dell'uomo
nei due emisferi— OPEN

Il corso prevede lezioni bisettimanali sull'evoluzione urbanistica delle citta in entrambi gli emisferi, dalla preistoria
all'eta contemporanea. Verra analizzata I'architettura spontanea del neolitico, le prime civilta nella Valle dell'Indo, le
prime societa tra il Tigri e I'Eufrate in Mesopotamia, e nelle Valli del Fiume Giallo e azzurro in Cina. Approfondira la
cultura urbanistica greca, I'ellenismo, I'urbanistica monumentale romana, la conseguente crisi dell'Occidente,
I'urbanistica indiana delle Citta sacre e I'architettura imperiale cinese. Analizzera con comparazioni i modelli di citta,
i parallelismi storici e il sincretismo del mondo orientale e occidentale, fino all'eta contemporanea.

VACCHI LIDIA

L'Africa contemporanea: problemi e prospettive — OPEN

Dopo gli anni passati, in cui si sono esaminate le civilta dell'Africa antica e la realta attuale di tutti gli Stati africani
uno per uno, quest'anno si affrontano gli aspetti climatici, economici, politici, sociali e culturali del continente in una
prospettiva globale.




ACCADEMIA
FONDAZIONE SENTZA
FRONTIERE

w

POLI SIMONETTA

Scrittura creativa base — Romanzo / Racconto — CLICK DAY — Max. 7 posti

Differenze tra romanzo e racconto, tecniche base, esercizi scritti.

POLI SIMONETTA

Scrittura Creativa corso avanzato — NUMERO CHIUSO - Ogni 15 giorni

Si produrranno solo elaborati sulla scorta del corso base.

FINZI DANIELA COSTANZA

Storia della filosofia moderna — OPEN

L'empirismo, l'illuminismo.

FINZI DANIELA COSTANZA

Storia della letteratura greca — OPEN

Dal periodo ionico al periodo attico.

TORNITORE TONINO

Il piacere del racconto: corso di lettura (ri)creativa — OPEN
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— Nozioni elementari di narratologia.

— |l vari intrecci e montaggi della trama.

— Le tecniche e i trucchi per sedurre il lettore.

— Cosa significa e come si diventa Lettore Modello.

Il corso e rivolto a chi, amando leggere storie, desidera approfondire la comprensione del testo, per ricavare dalla
lettura un godimento pieno (aspetto ricreativo): saper leggere insegna non solo a leggere, ma anche a saper narrare
(aspetto creativo).

LONGONI VITTORIA

Temi importanti della cultura greca antica con riferimento all'Odissea —
OPEN — Ogni 15 giorni

Esamineremo alcuni nodi fondamentali della cultura greca antica (guerra/pace, rapporti tra i generi, nascita e morte,
Aldila, relazioni col sacro e col divino, forme della polis, immagine del cosmo ecc.) mediante testi tragici e comici,
lirici, storici ed epici, con particolare riferimento all'Odissea.

GOL LEA

Il tema natale e la costruzione di Sé — CLICK DAY — Max. 20 posti

L'obiettivo del corso & di aiutare gli allievi a conoscersi attraverso le energie planetarie, sia nella propria unicita che
come parte della famiglia umana.

Lo studio di questa disciplina in chiave psicologica e filosofica richiede che si applichino le nozioni apprese a ciascun
tema individuale.

Questo percorso aggiunge nuovi strumenti per conoscere sé stessi ed il prossimo e si svolge in un contesto privo di

giudizio che offre comprensione ed empatia.
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MARGHERITI GIANLUCA

Storia di Milano — OPEN — Ogni 15 giorni

La storia della nostra citta indagata in ogni suo aspetto.

GAGGINI LAURA - BAGLIO MARCO

Laboratorio di scrittura autobiografica — CLICK DAY — Max. 20 posti —
Ogni 15 giorni — 6 incontri (ottobre-dicembre)

Un laboratorio di scrittura autobiografica & innanzitutto un luogo, uno spazio e un tempo: & un lavoro situato,
espressione di un qui e ora in cui far accadere il miracolo della memoria e della scrittura. Il percorso mnemonico
viene sollecitato da parole e tematiche e lasciato alla libera interpretazione del singolo: non si cerca la bella
scrittura, quanto la scintilla che si accende nel presente, in segreto dialogo con episodi della propria vita.

Un laboratorio di scrittura autobiografica € anche lavoro di gruppo, in un mescolarsi di storie che puo favorire il
confronto e il rispecchiamento: tutte le storie trasformano anche la mia. "Ci si mette in gioco": sono io che decido a
che livello pormi. In un laboratorio le persone portano solo cid che decidono e che capiscono di essere in grado di
sostenere in quel momento.

MAURIZIO BOLSI
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La vita privata nell'lmpero Romano — OPEN

— Nascita, educazione, scuola e giovinezza.

— Il matrimonio, la famiglia, i liberti e gli schiavi.

— Lavoro e tempo libero.

— Patrimonio e ricchezza, divertimenti ed eccessi.

— Architettura domestica: la domus.

— Il rapporto con gli dei.

— Diffusione della filosofia cristiana e nascita della Chiesa.
— Il monachesimo.

— La violenza e la morte: reati, pene e visione dell'aldila.
— Sopravvivenza del sacro pagano e sviluppo della Chiesa.

PARISI ROBERTO

LEGGERE L'APOCALISSE DI GIOVANNI, OGGI — OPEN — Ogni 15 giorni

Interpretazioni di un testo sempre piu attuale.

TINELLI GIORGIO

Universo delle Forme Musicali — Influenza della Tecnologia sulla Musica
Contemporanea — OPEN

A partire dall'invenzione del fonografo nel 1877 e del primo juke box nel 1889, la tecnologia ha svolto ruoli centrali
nella creazione e fruizione della musica, giungendo, in diverse fasi del XX° secolo, a sovvertire le modalita operative
dei compositori e quelle di fruizione negli ascoltatori. Il processo raggiunse il suo apice nel dopoguerra, quando le
tecnologie elettroniche plasmarono non solo il contenuto musicale, rispetto al quale la musica del passato non poté
che rivelare la sua patente obsolescenza, ma anche la misura in cui la musica puo essere prodotta e distribuita. Una
svolta non meno significativa si ebbe poi con I'avvento della digitalizzazione e si va prospettando oggi con la IA. In
definitiva, piu che un semplice artefatto della cultura Occidentale, la tecnologia applicata alla musica non solo ha
mostrato una funzione teleologica, ma si e fatta modello di pensiero e di creazione di relazioni.

DE GIOVANNI UMBERTO
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Storia del cinema (primo anno) — OPEN

Si segue I'evoluzione del cinema attraverso i film, i registi e lo sviluppo della societa civile.

DE GIOVANNI UMBERTO

Il linguaggio cinematografico e televisivo — OPEN

Il corso si propone di analizzare la parte creativa e tecnica del prodotto cinematografico e televisivo, questo per
portare gli studenti a comprendere nella loro interezza la costruzione di una storia cinematografica e televisiva.

DE GIOVANNI UMBERTO

Scrittura di una sceneggiatura cinematografica primo e secondo anno —
OPEN

Il corso si propone di unificare i due anni in un percorso non solo tecnico ma anche creativo per studenti che hanno
frequentato il primo anno e i nuovi che iniziano un nuovo percorso.

DANIELE MICHELE

Storia del '900 attraverso le canzonette — OPEN — Ogni 15 giorni

Il corso tratta della nostra storia recente attraverso la cultura di massa e le sue canzoni pil popolari. Poche cose
infatti hanno il potere evocativo delle canzoni e della loro capacita di essere testimoni dell'immaginario collettivo,
della voce della gente e dei suoi sogni. Un viaggio tra musica e parole per riscoprire aspetti delle storie e della Storia
del nostro paese dai primi anni del Novecento sino ai primi anni Duemila. Dalla nascita delle masse alla Belle
Epoque, dalle canzoni trasmesse alla radio alla fine degli anni Trenta, interpreti di un'ltalia illusa e pericolosamente
disposta a ballare sull'orlo dell'abisso, a quelle della Milano da bere, passando per |'ottimismo giovanilista e
libertario degli anni Sessanta, dal miracolo economico alla crisi dei Settanta sino alla rivoluzione digitale. Il corso &
caratterizzato da ampia multimedialita, con ampia proiezione di filmati d'epoca.
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SEMINARI / CONFERENZE / LABORATORI

BARSELLA PENELOPE

Nel profondo dell'essere: autori a confronto — SEMINARIO — 4 incontri

Scelte iconografiche distintive, un linguaggio figurativo fortemente connotato, che leggiamo attraverso il metro degli
"opposti", caratterizzano la ricerca estetica degli autori trattati, scelti privilegiando, dal Seicento alla modernita, quei
maestri capaci di suscitare partecipazione, interrogativi, coinvolgimento, emozione.

CITTERIO ALDO

| gioielli nella pittura — SEMINARIO — 6 incontri

| gioielli hanno sempre avuto significati simbolici che ora fatichiamo a comprendere perché il nostro approccio ad
essi & strettamente estetico. | pittori invece davano grande importanza a questi dettagli e per mezzo di essi
mandavano messaggi che cercheremo di scoprire rileggendo i grandi capolavori del Rinascimento.

CAMPIOTTI AQUILELE

Musicoterapia — SEMINARIO — Marzo/Aprile 2027

Seminario per informare a livello di promozione alla "salute olistica" come agisce la musica a livello psicosomatico e
come applicarla con beneficio mediante prove pratiche esemplificative.

DI CIACCO MARINA

Quali novita ci aspettano in Sanita con particolare riferimento alla
medicina di famiglia — SEMINARIO — 4 incontri
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Sappiamo che la Sanita in Italia & in una fase di forte cambiamento. Prima di discutere il "come" sta cambiando la
Sanita, si discuteranno le motivazioni e i "perché" all'origine dei cambiamenti, a partire dai dati sullo stato di salute
della popolazione prima e dopo il COVID. Verranno esaminati i costi della Sanita, le problematiche dei pazienti e dei
medici, e si provera a raccontare il futuro della medicina di famiglia secondo gli attuali orientamenti legislativi.

OLIVETTI GUIDO ANGELO

Diritto di famiglia — SEMINARIO — 4 incontri

Corso illustrante le principali norme che disciplinano il diritto di famiglia e il diritto successorio.

RIVOLTA LAURA

L'intelligenza emotiva (QE) per migliorare la qualita della propria vita —
SEMINARIO — 6 incontri

L'intelligenza emotiva & la capacita di comprendere, utilizzare e gestire le proprie emozioni in modo positivo, per il
proprio benessere personale e sociale.

Farsi travolgere dalle emozioni, al pari del negarle, determina ansia e malessere interiore, condiziona negativamente
i pensieri e i comportamenti. L'intelligenza emotiva aiuta a connettersi con i sentimenti propri e altrui, riduce lo
stress e favorisce i rapporti interpersonali, migliora la comunicazione con gli altri, disinnescando tensioni e conflitti.

CAMPIOTTI AQUILELE

Cosa significa curarsi con la Medicina Naturale e i suoi rimedi piu comuni
— SEMINARIO — Aprile/Maggio 2027

Cosa si intende per Medicina Naturale?

Ci si puo "curare" con la Natura? e come?...

Prodotti fitoterapici-omeopatici-erboristici (attenzioni e precauzioni, effetti collaterali, controindicazioni).
Quali ricette "della nonna" possono essere ancora attuali? ad es. Aceto, Bicarbonato di sodio, etc.

CAMPIOTTI AQUILELE
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Informazione sulle risposte del Corpo — SEMINARIO — Marzo 2027

Alcuni segnali del nostro corpo spesso diventano misconosciuti, difficili da interpretare. Partendo da alcune
informazioni mediche possiamo cercare di capirci ed "interpretarci" anche meglio di prima (alitosi, odori corporei,
lingua, posture, ecc.).

CROCI MARCO

Capire, rispettare e valorizzare le differenze culturali— SEMINARIO — 10
incontri

Nel corso della propria storia, ogni comunita umana ha elaborato e adottato una propria "Cultura", cioe uno
specifico insieme di comportamenti, conoscenze, sentimenti, valori, norme sociali, tradizioni e tecnologie. Ognuna di
queste "Dimensioni Culturali" puo facilitare (o invece rendere difficili) i rapporti tra le persone che appartengono a
differenti culture. Questo Seminario & progettato per fornire ai partecipanti numerosi modelli e strumenti per
migliorare la loro capacita di comunicare e di collaborare con persone che provengono da culture differenti dalla
propria. Oltre a brevi presentazioni, utilizzeremo filmati, casi di studio ed esercitazioni di gruppo. Le differenze
culturali non sono facili da capire, rispettare e valorizzare: occorre vincere i pregiudizi, prevenire i conflitti, scoprire
le opportunita e farne buon uso. Fortunatamente, imparare a conoscere le culture altrui € anche una ottima
occasione per conoscere meglio la propria.

CIRIBINO FRANCESCA

Filosofia del Novecento. La speranza in tempi oscuri. Ernst Bloch;
Dietrich Bonhoeffer; Etty Hillesum — SEMINARIO — Marzo/Aprile/Maggio
2027

Attraverso |'analisi di alcuni pensatori, meno noti al grande pubblico, ma di grande profondita intellettuale e morale,
il seminario si propone di mettere in evidenza come, pur nei piu devastanti drammi della storia, la filosofia non si
rassegni.

BALDI ANTONELLA
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Alimentazione sostenibile ed economia circolare nel sistema alimentare
— SEMINARIO - 7 incontri

La riduzione degli sprechi alimentari rappresenta un obiettivo fondamentale dell'Agenda europea, che dovra essere
perseguito tramite strategie di recupero, valorizzazione e riciclo delle risorse.

Il recupero delle eccedenze di alimenti deve ritenersi prioritariamente indirizzato all'uomo, tuttavia il riciclo di ex-
alimenti puo prevedere anche forme alternative come, ad esempio, I'impiego in alimentazione animale o un
riutilizzo industriale (alimentare e non).

In un'economia circolare, il cibo & progettato come un ciclo, dove i sottoprodotti di un'attivita forniscono input per
la prossima in modo, fra I'altro, da diminuirne il "consumo" inutile di risorse naturali e quindi anche l'impatto
sull'ambiente. Il ciclo di conferenze affrontera il futuro del sistema alimentare, con uno sguardo rivolto a modelli piu
sostenibili, equi e inclusivi. Verranno presentati alcuni esempi concreti mettendo in evidenza applicazioni pratiche
ed approcci innovativi nel campo della prevenzione dello spreco alimentare.

LIVERANI BARBARA

Visite musei virtuali con guida alle opere — SEMINARIO — 8 incontri

Un viaggio virtuale dalla sede dell'Accademia ad alcuni musei virtuali in Italia e nel mondo. | corsisti avranno modo di
visitare i musei come se si fosse sul luogo attraverso il museo virtuale; ci si soffermera su alcune opere che verranno
descritte in collaborazione con la biblioteca.

Padre Sacchi Alessandro

Le origini cristiane — SEMINARIO — 5 incontri

Lo scopo di questa ricerca € quello di imparare a leggere la Bibbia in modo critico per capire quale messaggio si cela
dietro i racconti trasmessi da antichi narratori appartenenti a una cultura diversa dalla nostra. In ogni incontro si
leggeranno i brani scelti e poi si aprira il dibattito. Per chi volesse approfondire i temi trattati si consiglia il volume A.
Sacchi "Alle origini della missione" Youcanprint 2014.
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"Voglia di leggere" (presso la Biblioteca) — SEMINARIO — Max. 25 iscritti
per gruppo — 0Ogni 15 giorni

Gruppo di lettura arrivato al suo 5° anno, rivolto a lettori comuni, incentrato non solo sull'analisi di romanzi ma
anche di racconti, poesie €, talora, opere teatrali o saggistica. Gli incontri sono a cadenza quindicinale e si alternano
basandosi una volta sul commento del romanzo prescelto e la volta successiva sul commento di uno o pil racconti.
In entrambi i casi l'incontro si conclude con la lettura e il commento di una o piu poesie.

La partecipazione e gratuita (non & necessario essere soci dell'ASF), ma & necessario iscriversi perché il numero di
partecipanti & limitato (con precedenza a chi ha gia partecipato).




